
إنهم يقرؤون ويتدبرون
قاربتُ  �أن  وبعد  ما،  يومٍ  وفي  بطفل،  لأرزق  و�لأع�شاب؛  و�لأطباء  �لعلاجات  في  ق�شيتُها  �شنين  ثلاث      )1

�لو�شول �إلى �لياأ�س، كنتُ �أقر�أ: بزڭ ڭ ڭ ۇ   ۇ  ۆ ۆ ۈ ۈ   ۇٴ 
ۋ  ۋبر فقلتُ: �إذ� كان خلق �ل�شماو�ت و�لأر�س �أكبر من خلق �لنا�س، فهو قادر على �أن يخلق جنينًا في 

رحمي، وما هي �إل �أيام معدود�ت حتى حَمَلْتُ، و�أنعم �لله عليَّ بطفلتي �لجميلة، فله �لحمد و�ل�شكر.

2(   بعد �شلوكي طريق �ل�شتقامة هجرني �لقريب، ولمَني �لبعيد، و�أح�ش�شتُ بالوح�شة، بد�أت بلَوم نف�شي لعلي 
�أخطاأتُ �لطريق، وفي يومٍ بلغ �لأمر مبلغه، و�أنا �أقر�أ حزبي من �لقر�آن ��شتوقفتني �آية: بز ٱ ٻ ٻ 
ٻ ٻ پ پ پ     پ ڀ ڀ ڀ ڀ بر فعاد �ل�شكونُ �إلى قلبي، و�أح�ش�شت 

ببرد �ليقين.

3(   كنت �أقومُ ببع�س �لمعا�شي، طاعة لزوجي، مع �أنها محرمة؛ تَنُّبًا لغ�شبه، حتى قر�أتُ ذ�ت مرة �لآية:          
و�رتعدتْ  قلبي،  فارتف  ڳبر  ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  ک   ک  ک  ک    بزڑ 

فر�ئ�شي، وبكيتُ خوفًا، وعاهدتُ �لَله �أل �أع�شيه ولو غ�شب زوجي.

4(   لقد تاأثَّرتُ باآيةٍ في كتاب �لله، وكانت �شبيلي للهد�ية، وهي قوله: بز ڻ  ڻ ڻ ڻ ۀ بر 
دُها في نف�شي و�أنا ذ�هبة للكلية وخارجة منها، وفي �أغلب �أحو�لي، مع خوف و��شت�شعار لهذه  فقد كنتُ �أردِّ

�لآية، و�لحمد لله تَغيَّ حالي، و�هتديتُ بف�شل �لله، و�أ�شبحتُ حافظة لكتاب �لله، ن�شاأل �لله �لثبات.

5(   كثيً� ما �أ�شعر بتاأنيبٍ لنف�شي عند ك�شلي في �لقيامِ بما يجبُ على مثلي و�أنا �أقر�أ قوله تعالى: بز ڱ ڱ 
ب نف�شي بهذه �لآية، فاأفعل  ڱ ں    ں ڻ ڻ ڻ بر فكنتُ �إذ� قلتُ قول، ثم تكا�شلتُ في فعله �أهذِّ

هذ� �لأمر من غي تكا�شل، ولله �لحمد.

6(  كانت لي ق�شةٌ مع هذه �لآية: بزڻ  ڻ ڻ ڻ ۀبر فقد كنتُ طالبة بالتحفيظ وتدبَّرتُها، 
و�أثَّرتْ على �شلوكي فجاهدتُ حتى بَلَّغني ربي م�شتوى ومكانة عالية في قلوب �لجميع، ولله �لحمد.

بز ڱ  ڱ ں ں    ڻ ڻ ڻ  �لهاوية -عياذً� بالله- حتى تدبَّرتُ قوله تعالى:  �ل�شهوةُ ترديني  7(   كادت 
ف�شغرتْ  بزھ ےبر؛  و�أتدبّر:  د  �أردِّ جَعلتُ  ڻ ۀ ۀ ہ  ہ     ہ  ہھ ھ ھ ھ ے بر 

�ل�شهوة في عيني.

8(   حَدَثَ بيني وبين �أحد �إخوتي �شوءُ تفاهم؛ فاأر�شلَ ر�شالةَ جو�ل تحمل �تهامات باطلة، وظنونًا �شيئة، وكلماتٍ 
موؤلمة؛ فغ�شبتُ وكدت �أن �أدفعَ �لإ�شاءةَ بمثلها، فقر�أتُ قولَ �أحد �بني �آدم: بزں ڻ ڻ ڻ  ڻ ۀ 
بَ  ۀ ہ ہ ہ  ہھ ھ   ھ ھ  ے ےبر فعَلمتُ �أنّ �لموؤمن يجب �أن يجعل خوف �لله ن�شْ
عينيه، ول تغلبه حظوظ �لنف�س، وتاأخذه �لعزة بالإثم؛ فاآثرت كظمَ غيظي، و�لعفو عنه، و�لإح�شان �إليه.

حبةِ �ل�شالحة بع�سُ �لم�شاكل، حتى و�شو�س لي �ل�شيطان تَرْكَهم، فقر�أتُ قوله تعالى:  9(   كان بيني وبين �ل�شُّ
ذلك  فكان  ٺبر  ٺ  ڀ  ڀ  ڀڀ  پ  پ   پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بز 

تٍ لي معهم، وعلمتُ �أنه »�إنما ياأكل �لذئب من �لغنم �لقا�شية«. �أعظمَ مثبِّ



لّي بالنا�س في �شلاة �لتر�ويح، فلما قر�أتُ في �شورة �لعنكبوت قوله تعالى: بز ڭ ۇ ۇ  �أُ�شَ 10(  كنتُ 
ۆ ۆ ۈ  ۈ ۇٴۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې  ېبر تاأثرتُ كثيً�، وبكيتُ 
بكاءً وجدتُ له طعمًا ولذة، وطال وقوفي عندها، و�أنا �أتاأمّل كفاية �لقر�آن، وما فيه من �لرحمة و�لذكرى.

رْتُ في هذه �لآية؛  11(  بز ڍ ڌبر كنتُ �شابقًا �أهتم في �شوؤون �لحياة كثيً�، و�أرهق نف�شي بذلك، وعندما تفكَّ
ف في خلقه، و�أن على �لموؤمن �أن يتوكّل على �لله، ويعمل بالأ�شباب. ر �لمت�شرِّ �أيقنت �أن �لله جل وعلا هو �لمدبِّ

12(  في ظِلِّ �لتقلُّبات و�ل�شطر�بات �لعالمية و�لإقليمية، ما قر�أتُ هذه �لآية �إل �أ�شافتْ �إلى نف�شي نوعًا من 
�لطمئنان، وهي قول �لحق تعالى: بز ۓ ۓ  ڭ ڭبر.

رً� لهذه �لآية: بزۇ  يَّعتُ ما حفظتُ، ثم وقفتُ يومًا متدبِّ 13(  حفظتُ �لقر�آنَ وعمري )11 عامًا(، ثم �شَ
ۆ      ۆ ۈ    ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅبر فعَقدتُ �لعزمَ م�شتعينًا بالله؛ فر�جعتُ �لقر�آن و�أتقنتُه، 

لْتُ على �إجازتين في �لإقر�ء، و�أ�شبحتُ �إمامًا وخطيبًا لأحد �لم�شاجد. وحَ�شَ

14(  كنتُ �أ�شتغفرُ و�أتوبُ با�شتمر�ر، فجاءني �ل�شيطانُ قائلًا: كلُّ هذ� �ل�شتغفار! ول فرج ول �إجابة! فتركتُ 
ئې  ئې  ئۈ    ئۈ  ئۆ  بزئۆ  تعالى:  قوله  وهي  ربي،  من  عظيمةً  ر�شالةً  فقر�أتُ  و�شاو�شَه، 
ئېبر   فقلتُ: نعم! و�لله �إن ربنا لغني عَنّا، وعن تعذيبِنا! �إنما هي ذنوبنا �لتي ن�شينا كثيً� منها، 

فاأَدَمْتُ �ل�شتغفار، و�لحمد لله.

15(  كنتُ كثيةَ �لع�شيانِ في �أوقاتِ �لخلوة، و�أ�شْعُرُ بالندم و�أنا لوحدي، وبعد فترة كنتُ مع رفقةٍ �شالحة، وتذكّرتُ 
�أمري، ودعوتُ �لله �أن يغفرَ لي، و�أم�شكتُ �لم�شحف؛ فوَقعَتْ عيني على قوله: بزۅ ۅ ۉ ۉ ېې ې 

ې ى  ى ئا ئا     ئەبر فبكيتُ، وعزمتُ على تزكيةِ نف�شي؛ لتكونَ �أهلًا للمغفرة.

در�شًا لي،  كانت  �لآيةُ  هذه  بز ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې   ى ى ئابر     )16
ومن  �لعمل؟!  �أين  لكن  �شبحانه!  روؤيةَ �لله  و�أريد  �أريد �لجنة،  �لمخاطبة..  كاأني  �شَعرتُ  قر�أتُها  عندما 

رتُ �لجتهادَ في �لعمل �ل�شالح. لحظتها قرَّ

ني عن �لتوبة: تلبي�س �ل�شيطان عليّ في �لقنوط من رحمة �لله، و�أني  17(  من �أعظم �لأ�شياء �لتي كانت ت�شدُّ
�شاحب ذنب ل يُغتفر؛ حتى قر�أت: بز ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گبر �إلى: بزہ ہ  
�ل�شاحبة  له  نَ�شَبَ  لمن  �لتوبةِ  بابَ  فَتَحَ  �لُله  كان  فاإذ�  ےبر  ے  ھ  ھھ  ھ  ہ 

و�لولدَ فكيف بمن دونه!

بزې ې  ى ى ئا ئا ئە ئە  ئو    تعالى:  قوله  فْتُ عند  توقَّ مرّةٍ  وذ�تُ  �أنا طالبُ علم،    )18
ئو ئۇ ئۇئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې  ئى  ئىئى ی   ی      ی یبر فبكيت كثيً� على �شياع ليال 
كثية، و�أنا لم �أُ�شرّف نف�شي بالنت�شاب قائمًا لربي ولو لدقائق، فكان هذ� �لبكاءُ مفتاحًا لبد�يةٍ �أرجو 

�أن ل تتوقف حتى �ألقى ربي.



19(  بزڇ ڇ   ڇ ڇ    ڍ ڍ ڌبر من ع�شرين عامًا كُلّما قر�أتُها �أ�شْعر �أنني �أنا �لمخاطب 
بها، و�أُحاول ��شتعر��س ما فعلتُ في �لأ�شبوع، و�أعلم �أن �ل�شيئات كُتِبت ورُفعت �إلى يوم �لح�شاب، ولن 

يُنجيني �شوى كثرةِ �ل�شتغفارِ و�لتوبة.
20(  قد يَ�شيقُ �شدرُك �إذ� �شمعت ما يوؤلمكُ، وقد تحزن لذلك، وقد تهتمُّ كثيً�، فتحتاج لمن ير�أفُ على قلبك، 

بزڄ ڄ  ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  �شورة �لحجر:  �أو�خر  تدبَّرتُ  �أهمك،  ما  ويُذهبُ 
چ ڇ  ڇ ڇبر فوجدتُ �لعلاجَ �ل�شافي �لكافي، فيا لعظمة هذ� �لقر�آن وجميل لذته!

�لمنزل  من  خَرَج  �أن  وبعد  وغ�شبتُ،  زوجي  مع  �ختلفت  ليلة  �أنني في  �أذْكُرُ  بزگ گ  گ ڳ ڳبر    )21
د فتحتُ �شفحة وبد�أت �أقر�أ، حتى مررتُ بهذه �لآية، وو�لله لكاأنني  �أخذتُ �لم�شحفَ لأقَر�أ، وبدون تَعمُّ
رت  �أول مرة �أعلمُ �أنها �آية من كتاب �لله، فرددتها مر�رً� فوجدتُ بردَها على قلبي، وهد�أ غ�شبي وقرَّ

فْحَ عن �شريكِ حياتي ��شتجابةً لأمرِ ربي. �ل�شَّ

يسمعون ويتدبرون
كان لي موعدٌ بعد �شلاةِ �لع�شاءِ مع مع�شية، وفي �شلاة �لع�شاء قر�أ �لإمام قولَه تعالى: بز ٱ ٻ   )1
فيه  �أنا  ما  رْتُ  فتَذَكَّ بر  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀڀ  ڀ  ڀ   پ  پ  پ  ٻپ  ٻ  ٻ 

من �لخي و�لنعيم .. و��شتحييت، فاأَحمدُ �لَله على �لتوبة.
كنتُ في ما م�شى غافلًا لهيًا ل �أفكر �إل في م�شالحي .. وذ�تُ مرة -و�أنا �أ�شلي- �شمعتُ �لإمام يتلو قوله   )2
تعالى: بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ  پ پپ پ  ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ بر  وكنتُ 
رٌ في �لعمل، فخ�شع قلبي لها، ومن ذلك �لحين بَدَ�أَتْ حياتي  ممن يحفظون من كتاب �لله لكني مق�شِّ

تتغي، وبد�أْتُ �أخ�شعُ في �شلاتي، ولله �لحمد و�لمنة.
تي معي في �شيارتي، فاأخذْتُ �أحدّثُها  كنتُ مُعجَبًا جِدً� بالغرب وح�شارته، وفي يوم من �لأيام كانت جَدَّ  )3

عن ح�شارةِ �لغربِ وتقدمِهم، فتَلتْ عليَّ قوله تعالى من �شورة �لروم: بزٺ ٺ ٺ ٺ ٿ   ٿ ٿ 
ٿ    ٹ ٹبر فاأيقنْتُ �أنْ ل �شيء يعدل �لإيمان.

�أ�شهد �أن �آية غيت حياتي.. كنتُ مُولَعًا ب�شماع �لأغاني �لغربية، وذ�تُ مرّة و�أنا �أ�شي ب�شيارتي ثم �أَقْفلتُ   )4
بزۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ   ھ ےے  �لقر�آن يقر�أ:  �إذ�عة  �لم�شجل؛ فاإذ� بقارئ في 
ۓ ۓ ڭ    ڭ      ڭڭ ۇ    ۇ  ۆ         ۆبر ف�شعرتُ �أن �لله �شبحانه يدعوني �إلى �لتوبة، ومنذ ذلك 

�لحين و�لأغاني من �أبغ�س �لأ�شياء �إلى قلبي بف�شل �لله.
كنتُ على �أحد �لأر�شفة مع زملائي، و�شدري �أ�شيقُ من �شَمِّ �لخياط! فاأتى �أحدُ �لدعاة -ل �أعرفه من   )5
قبل- فوَعَظنا وقر�أ قوله تعالى: بزئا ئە       ئە      ئو ئو        ئۇ   ئۇ ئۆ            ئۆ ئۈ  ئۈ بر فتاأمّلتها، ووقفت معها 

كثيً�، وكانت �شببَ رجوعي �إلى �لله.
بز ٱ  ولديه:  بفقد  و�لمفجوع  �لمكلوم،  �لأب  ةً وعطفًا، من ذلك  رقَّ �لمليء  فّي ذلك �لخطابُ  �أثَّر  مما   )6
ٻ ٻ ٻ ٻ پبر �أَبَعْدَ كلِّ هذ� يناديهم بكلمة ول �ألطف منها: )يا بني(! �أهذه رحمة 

�أب باأبنائه �لذين �أخطاأو� عليه؟! فكيف هي �إذن رحمة �أرحم �لر�حمين؟!



�لأيام  �أحد  �ل�شديد، وفي  بال�شيق  يتملّكني �شعور  �أرتكبُه  ي�شقُّ عليّ تركُه، وفي كلِّ مرة  كنتُ و�قعةً في ذنبٍ   )7
له �أحد  فتحتُ �لمذياع؛ فاإذ� بقول �لله عز وجل: بز ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ  ڦ ڦ ڦ ڄ بر يُرتِّ

�لقر�ء ب�شوت موؤثَّر جدً�؛ فاق�شعرَّ ج�شمي، وكان ذلك �ليوم �لحد �لفا�شل بين �لمع�شية و�لإنابة �إلى �لله.
تعالى:               قوله  يقر�أ  قارئًا  يومًا  ف�شمعتُ  عبثٌ!  في  عبثٌ  عندي  و�لحياةُ  �لم�شجد!  طريقَ  �أعرفُ  ل  كنتُ   )8
بز ئۆ ئۈ  ئۈ  ئې ئې ئې  ئى ئى بر فتاأمّلتُ في حالي؛ فاأح�ش�شتُ حقًا �أن كل ما كنتُ فيه من 
لهو وعبث و�شلال؛ لي�س �إل لهثًا ور�ء �شعادة ز�ئفة! معي�شة �شنكًا؛ فاأطفاأتُ �ل�شيجارة، و�أ�شعلتُ �أنو�ر 

�لإيمان، �أ�شاأل �لله �لثبات.
�لإ�شلام فقال: حين �شمعتُ قوله �شبحانه  �إلى  �لفرن�شية عن رحلته  �أحدُ طلابي من �لجن�شية  حدثني   )9
وتعالى : بز ڦ  ڄ بر �شدتني بر�عة �ل�شتهلال، و�لعُلوُّ و�لثقة و�لقوة �لمطلقة �لتي يمتلكها قائل 
�إلى  �أول خطو�تِ رحلتي  �لبلاغية  �ل�شدمة  ب�شريًا، فكانت هذه  لي�س خطابًا  �أنه  فاأيقنت  �لكلام،  هذ� 

�لإ�شلام. )�أ�شتاذ في جامعة �أم �لقرى(
10( كنتُ متهاونةً في �أمر �ل�شلاة، و�أعي�سُ في �شيق، وتمرُّ بي �أزماتٌ وم�شاكل ل طاقه لي بها، و�أتمنّى �أنْ �أجدَ 
حَلا.. وفي �أحدِ �لأيام �شمعتُ قوله تعالى: بز ۓ ۓ ڭ بر فانتبهتُ و قلتُ لنف�شي: �إنّ ربي 

طة؛ فكانت نهاية �لتفريط في تَعلقي بال�شلاة. ياأمرُني �أن �أ�شتعيَن بال�شبر و�ل�شلاة، و�أنا ل �أز�ل مُفرِّ
بزڭ ۇ  و:  ى ئابر،  ې ى  بزې   �لآيتين:  هاتين  �أقر�أ  �أو  �أ�شمعُ  عندما   )11
ۇ ۆ ۆ ۈ  ۈ ۇٴ ۋبر �أَت�شاءلُ: كم �شبَقَنا �إلى �لرحمن من �شابق، وتَعِبَ في مجاهدتِه 
رتُ �شديدَ تق�شيِها، و�أقول:  نف�شَه، لكنه �لآن �شار من �لمقربين! فاأعودُ �إلى نف�شي و�أحتقرُها �إذ� تذكَّ

يا ترى �أين �أنا؟
12( كلما قر�أتُ هذه �لآية: بز ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ  ۀبر �أو �شمعتُها �أو ذكرتُها؛ �أح�س قلبي يتقطّع، �إذ ل 

�أعلمُ من �أيِّ �لفريقين �شاأكون؟ �أ�شاألُ �لَله �أن يجعلَنا من �لذين: بز ٻ پ پ پ پ ڀ  بر.

 حلاوة التدبُّر
�آيةٌ ع�شتُ معها، و�أ�شبحَتْ منهجًا في حياتي: بز ئې ئې ئى  ئى ئى   ی ی         ی یبر  فاإذ�   )1
ا �إذ� كنتُ خاليًا وعلى �لنت- �أن �أرى ما ل ير�شيه �شبحانه؛ جاءتْ هذه �لآيةُ  حدثتْني نف�شي -خ�شو�شً

�أمامي لتردعني.

هذه �لآية: بز ہ    ھ ھ  ھ ھ ے بر غيّتْ حياتي.. فاأ�شبحتْ عباد�تي و�شوؤونُ حياتي �ليومية   )2
طاعة  كل  �شاأن  تعظيم  �أ�شا�س  على  و�لبعيد-  و�لقريب  بل  و�لكبي  �ل�شغي  ومع  و�أبنائي  زوجي  -مع 
ومعروف و�إح�شان وبر، مهما �شغر ولم يوؤبه به، وكذ� تعظيم �لمع�شية �أو �لإثم و�ل�شيئة و�لأذى مهما قَلَّل 

رتُ �أن�شحُ و�آمر و�أنكر بها. �أو �حتقر �شاأنَها �لآخرين، ف�شِ

ٿ  ٿ  ٺ   ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ   بز  تعالى:  قوله  ب�شببِ  حياتي  تْ  تغيَّ  )3
ٿ بر  فقد كنتُ مق�شرة، و�أظنُّ �أن �للتز�م �شعب، فتدبَّرتُ هذه �لآية، فاأثرتْ في كثيً�، وتفكرْت 
ماذ� �شي�شيبني مقابل ما ح�شل لل�شحابة، وما هي �ل�شعوبة �لتي �أمامي؟ ل �شيء! و�أح�ش�شتُ �أن �لله 

�شَكَر لي �لتغيي �لي�شي مني، ووفقني للالتز�م بال�شرعِ كلِّه باإذنه تعالى.



وقع بيني وبين زوجة �أخي �شوءُ تفاهُم، وهي �لتي �أخطاأتْ في حقي، وبد�أتُ �أدعو ربي كيف �أت�شرّف؟ فو�شلتني   )4
من جو�ل تدبُّر ر�شالة عن قوله تعالى: بز ک ک ک گ گ بر فعَملتُ بها، و�لآن �أمورُنا �أح�شن.

تُ قريبةً لي 5000 �آلف ريال، فلما تَذكّرتُ قوله تعالى: بز ئو ئۇ ئۇ ئۆ بر �شامحتُها،  �أقر�شْ  )5
ني �لُله �أن قيّ�س لي �أحدُ �أقاربي ف�شدّد عنّي �أق�شاطًا باأكثر من 100.000 ريال. فعوّ�شَ

حاولتُ -بعد عدة محاولت- �لمتثالَ لقولِ �لحق جل جلاله: بز ۇٴ ۋ  ۋ ۅ ۅ ۉبر   )6
فوجدتُ ما �شرني، مع �أني لم �أح�شن �إل بالقليل، �إل �أن رحمةَ �لله كانت �أ�شبق، ف�شبحانه جل في علاه.

ئۇ  ئو   ئەئو  ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې    ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  بز   )7
بتُ �لحالتين، فلَمَ�شْتُ �لفرقَ �لذي �أثبتته هذه �لآية؛ حين  ئۇبر و�لله �لذي ل �إله غيه، لقد جَرَّ

نَفَت �لتماثل بين حالةِ �لعا�شي وحالةِ �لموؤمن.

رُ هذه �لآية: بز ثى  ثي  جح  كلما �أحاطني �لياأ�س، و�شَكبتْ عيني �أدمعي، و�أَق�سَّ �لألُم م�شجعي، �أتذكَّ  )8
جم حج حم برر�جيةً ما عند ربي من ثو�ب، �شتُّ �شنو�تٍ من �لمر�س! ها �أنا �أحت�شب �آلمَها و�أوجاعَها؛ 

بما هو عند �لله من ثو�ب، م�شت�شعرةً هذه �لآية �لعظيمة.

رتُ  تذكَّ فكلما  ڤ ڦ ڦبر  بزڤ   �لآية:  هذه  ر  بتذكُّ �شلاتي  في  �لخ�شوعِ  �شعف  م�شكلةَ  عالجتُ   )9
�لوقوفِ بين يدي �لِله و�لعر�س عليه -و�أنا �أ�شلي- ز�د خ�شوعي حينها؛ لأن �شفةَ �لعر�سِ في �ل�شلاة 

ت�شبه �شفةَ �لعر�س يوم �لقيامة.

�أدخل  لن  �أنا  لنف�شي:  قلت  تاأملتُها  فعندما  بز ٱ ٻ ٻ  ٻ ٻ پ پ بر  �لآية غيتني:  هذه   )10
�لجنة حتى �أُنفق مما �أحبه، كنتُ �أحُبُّ �لنومَ ف�شرتُ �أَتركُ منه جزءً� كبيً� و�أقوم �لليل، ولماّ �أ�شعف 

�أتذكر �لآية!

�أنه لماّ �أح�شن للفتاتين، و�شقى  كنتُ �أعاني من همٍّ و�شيقٍ، ف�شمعتُ �شرحًا لق�شة مو�شى، ور�أيتُ كيف   )11
لهما، ودعا ربه �أتاه �لفرج، وكانت عندنا مُ�شتَخدَمة بالمدر�شة فقية؛ فاأح�شنتُ �إليها، وطلبتُ من �لله 

�لإح�شان؛ ففرج �لُله همّي و�شرح �شدري، و�شدق �لله تعالى: بزۋ ۅ  ۅ ۉ ۉبر.

ا لماّ  بز ڃ ڃ     چ      بر كلُّ �إن�شان �شتظهر �شريرتُه وينك�شِفُ مخبوؤه و�شيظهر م�شتوره.. يا له من يوم.. حَقًَّ  )12
رتُ �أتَّقي �لله في خلوتي  دها. و�شِ كتْ مكامن �لخوف عندي، رغم �أني �أحفظها و�أردِّ تدبَّرتُ هذه �لآية حرَّ

وفيما �أحفظه في �شريرتي.

كنتُ كغيي �أقر�أ �لقر�آن ب�شرعة وهذرمة، وكان همي �آخرَ �ل�شورة! وكنتُ �أقر�أ في �ل�شاعة �لو�حدة ثلاثة   )13
�أجز�ء، فلما ��شتمعتُ �إلى كلمات �أحد م�شايخي عن �لتدبُّر و�أثره في �شلاح �لقلب، بد�أتُ �أدرّبُ نف�شي 
على ذلك، ف�شرتُ -بحمد �لله- ل �أجدُ لذةً للقر�ءة �إل بالتدبر، حتى �إني قد �أبقى في �لجزء �لو�حدِ 

نحو ثلاث �شاعات، فاأدركتُ �شيئًا من معاني: بز ڃ  ڃبر.



�شتْ علي حياتي، هي قوله تعالى:  �آية من كتاب �لله كانت �شببًا بعد توفيق �لله في تركي لمع�شية طالما نغَّ  )14
بز ٱ ٻ ٻ  ٻ     ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ  ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ بر .

وجدتُ هذه �لآية في حياتي: بز ژ ژ ڑ  ڑ  کک  ک ک   گ گ گ        گ ڳ ڳ ڳ   )15
ڳ          ڱ ڱ بر  فكلما وقَعَتْ خ�شومة �أو �شوء فهم، تدبّرت هذه �لآية، و�جتهدت في �لإح�شان، فاأجِد 

ت�شامًحا عجيبًا، وقناعة ور�شى عن نف�شي ولله �لحمد.

رت هذه  رتُ وقوفي بين يدي �لله، وتذكَّ كنتُ في طريقي في �إحدى �لإجاز�ت لفعلِ �لفاح�شةِ وفجاأة، تذكَّ  )16
م�شاري،  ت  فغَيَّ بر  ھ  ہ   ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ   ڻ  بز  �لآية: 
ورجعتُ لبيتي، فحمدتُ �لَله على ف�شله �أن ع�شمني من كبية من كبائر �لذنوب؛ ب�شبب تدبُّر هذه �لآية.

فكريًا  ��شتقلالً  فيهم  �أرى  كنتُ  لأني  بـ)�لتنوير(؛  يُ�شمّى  ما  منهج  �شلكو�  �لذين  ببع�س  متاأثرً�  كنتُ   )17
�لمنهج  ��شتبان لي ميلهم عن  و�قعهم وتفكيهم،  وتاأملتُ في  تدبَّرتُ كتابَ �لله بتجرد،  و�شرعيًا! فلما 
�ل�شحيح، ور�أيتُ فيهم تمييعًا لأحكام �لدين، وتنازلً ب�شبب �شغط �لو�قع، فرجعتُ للمنهج �لحق، هد�نا 

�لله و�إياهم للحق.

تمرُّ بنا �أحيانًا �شائقة قد تبكينا �أو حتى تدمينا �ألمًا، ولكني �أعزي نف�شي بهذه �لآية: بز ۇ ۇ ۆ        ۆ         )18
ۈ ۈ    ۇٴ ۋ         ۋبر فوجدتُ �لر�حة �لتامة، حتى و�أنا في �أَحْلِك �لظروف �أبت�شم، لأني �أعلم يقينًا �أن بعد 

�لع�شر ي�شرين.

جَلَ�شْتُ مرّة مع �شباب ممن �نغم�شو� في قر�ء�ت فكرية منحرفة، و�شمعتُهم ي�شت�شهدون لأفكارِهم بمقولتِ   )19
و� ر�ئحةَ �لوحي! -و�لبت�شامة تعلو وجوههم!- فقلتُ  �لفيل�شوف �لفلاني و�لمفكر �لفلاني؛ ممن لم يَ�شمُّ
رتْ وجوهُهم، فتذكرتُ عندها قوله تعالى:  لهم: هذه �لأفكارُ موجودة في �لقر�آن، ثم تلوتُ �لآيات، فتمعَّ
بزڻ ڻ ۀ ۀ ہ     ہ ہ ہ ھ ھھ ھ ے ے ۓ  ۓ ڭ  ڭ ڭ بر! 

فكانت هذه من عو�مل هد�يتي �لفكرية.

 أطفالُنا والتدبُّر

ها قليلًا، وحينما �أر�دت �لأمُّ �أن تعاقبَ  ربَها �أخوها �لذي يَكْبُرُ طفلةٌ �شغيةٌ )عمرها خم�س �شنو�ت( �شَ  )1
تْ  �لبن؛ فوجِئتْ ب�شغيتها تقول: لقد �شامحتُه كما فعل يو�شفُ و�شامحَ �إخوتَه !)وكانت �لأم قد ق�شَّ

عليها ق�شةَ يو�شف قبل ذلك(.

رني: بز ڄ ڄ   ڄ ڃ  ذُه، �أو �إذ� �شعر �أني �أَكذِب؛ يُذكِّ لي �بنٌ �شغي، عندما �أَعِدُه ب�شيء ول �أُنفَّ  )2
ڃ       ڃ ڃ چ چچ چ ڇ  ڇ ڇ ڇ بر �أتريدين هذ� �لم�شي؟! فما �أجمل �أن 

نجعلَ لأولدِنا �شعار�تٍ قر�آنية نتحاكمُ �إليها!



 إيحاءات تدبُّرية

بز ڇ ڇ ڍ ڍ ڌبر �أعطتني هذه �لآية يقينًا �أنّ هذه �لدنيا ممرُّ �متحان وعِبَر، فهنيئًا لمن �شبر،   )1
فقر؛  �أولد، جار، مر�س،  زوج،  من:  �إما  نَكَد  من  بد  ول  فيها،  فرحةٌ  تكتمل  ل  و�أنها  و�شكر،  ه  ربَّ وحَمِد 

فارْتحتُ ور�شيتُ بما قَ�شَم لي ربي من �لبتلاء�ت؛ لأنّ غايتي ر�شى �لله.

بز ې  ى ى ئا ئا بر  يقعُ مني ندمٌ كثيٌ على �أ�شياءَ كثية وقعتْ في �لما�شي، فتاأتي هذه �لآية:   )2
لتكون بل�شمًا �شافيًا لقلبي.

له من م�شهد فظيع من م�شاهد  يا  بزڑ ک     ک ک  ک گ گ بر  ت�شتوقفني كثيً�:  �آية   )3
�لمعذبين في جهنم! �لأيدي مغلولة فلا يتهياأ له �أن يتقي �لنار �إل بوجهه! �إنه م�شهد يكفي لردع �لعا�شي عن 

مع�شيته، لو تخيل �أنه ربما يقع له.

لقد وجدت �لتوبة علاجًا لد�ءِ �ل�شيقِ و�لهمومِ و�لغمومِ �لتي �أوَرَثَتْها �لذنوب! هكذ� �أوحت لي هذه �لآية:   )4
بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ     ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ   ٿ 

ٿ ٿ   ٹ    ٹ ٹ ٹ ڤڤ ڤ    ڤ ڦ ڦ   ڦبر .

رْتُ كيف هو قيامي في �ل�شلاة؟ �لله ير�ني  قال تعالى: بز ڳ  ڳ  ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں بر فَكَّ  )5
فكيفَ قْبل عليه في �شلاتي؟ فخجلتُ عند ذلك! ور�أيتُ �أنّ �أكثرنا ل يوؤدي �شلاته كما لو �أنه ي�شت�شعر �أنّ 

�لله ير�ه، فهي مجرد حركات ريا�شية، ل روح فيها.

النفو�س، وكيف غَيَّر  القراآن على  ت�أثي هذا  المح�جر؛ لتعبِّر عن  القلوب بدموع  هذه ر�س�ئل كتبته� 
حي�ةَ اأولئك الذين تدبَّرروه، فنعم العي�سُ العي�سُ مع القراآن، ونعم الحي�ةُ الحي�ةُ مع القراآن.

ونحن مع هذا لم نُرد اأن تنقطع قوافلُ المتدبّرين للقراآن، بل نودُّ منهم اأن يجعلوا من القراآنِ خيَ 
رُ عند اآية واحدة، ف�لقراآنُ مَعيٌن لا ين�سب، وبحرٌ  �س�حبٍ ومعيٍن في ال�سراء وال�سراء، واأن لا يتوقفَ التدبُّ

لا تكدّره الدلاء، وهو حبل الله المتين، وال�سف�ء الن�فع، ع�سمة لمن تم�سّك به، ونج�ة لمن اتبعه..
لا تذكر الكتب ال�سوالف عنده                 طلع ال�سب�ح، ف�أطفئ القنديلا

ف�للهم اجعلن� ممن يُقيم حروفه وحدوده، ولا تجعلن� ممن يُقيم حروفه وي�سيع حدوده..
و�سلى الله و�سلم على نبين� محمد وعلى اآله و�سحبه اأجمعين..
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